
 

 

「肝胆膵領域の予定手術患者に対し、術前サルコペニアの有無と栄養介入に関する

現状を明らかにすることを目的とした後向き研究」について 

 

１．研究の対象 

2023年 7月～2025年 5月の間に、当院で肝胆膵領域の消化器外科手術を施行した、もしくは

施行予定で術前に管理栄養士が栄養評価を行っている患者さん 

 

２．研究目的・方法 

本研究では、肝胆膵領域の消化器外科手術患者において、術前のサルコペニア（加齢により

筋肉量の減少や筋力の低下がみられる状態）の有無や栄養介入の現状を把握することを目的と

しています。電子カルテの情報を収集し、術前栄養評価の介入率や術前栄養評価した患者さん

のサルコペニア有病率などを調査することで、今後術前の効果的な介入方法の検討や当院での

プレハビリテーション（手術の前から運動、栄養サポート、精神的ケアなど心と体の準備をはじめ

ること）の構築に繋げていきたいと考えています。 

研究期間は、病院長承認後～2026年 3月 31日です。 

 

３．研究に用いる情報の種類 

・  病名 

・ 術式 

・  患者背景：性別、年齢 

・ 身長、体重、ＢＭＩ 

・  In Body結果（ＳＭＩ） 

・ 握力 

・ 身体機能評価（SPPB） 

・ サルコペニア有無 

 

４．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の

方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出くだ

さい。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

    

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

   研究責任者：磐田市立総合病院 栄養管理室 北口加央里 



 

 

住所：静岡県磐田市大久保 512-3   電話：0538-38-5000  


