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この研究の詳細についてお知りになりたい方は、下欄の問い合わせ担当者ま

で直接お問い合わせください。 

なお、この研究の研究対象者に該当すると思われる方の中で、ご自身の試料

（例：血液など）や診療情報（例：カルテの情報など）をこの研究に使ってほし

くないと思われた場合にも、下欄の問い合わせ担当者までその旨をご連絡下さ

い。 

≪試料・情報

の利用目的及

び利用方法≫ 

 

●研究の名称 

心臓MRIを用いた、高度収縮能低下心不全（HFrEF）のアン

ジオテンシンレセプターネプリライシンインヒビター

（ARNI）によるリバースリモデリングならびに予後の予測因

子検討研究 

●研究の対象 

2021年から 2025 年 8月までに当院で、HFrEFと診断さ

れ、治療薬として ARNI（商品名：エンレスト）を投与され、

治療前と治療開始 1年後に心臓MRIを行った方 

●研究の目的 

心不全とは、生命にかかわる心臓機能障害であり、高度に心

臓の収縮する機能（以下、心収縮能）が低下した心不全は特

にその後の経過が良くない傾向があり問題視されています。   

あなたが投薬を受けたアンジオテンシンレセプターネプリ

ライシンインヒビター（ARNI、商品名：エンレスト）という

薬は従来の心不全治療よりも生命予後を改善する効果が確認

された薬剤です。とくに心収縮能が改善した患者さんで予後

も改善することが報告されていますが、どのような患者さん

で心収縮能の改善が得られるかはわかっていません。 

 ARNI が登場する前は、心筋線維化（心筋で内臓などの組

織を構成している結合組織と呼ばれる部分が異常増殖するこ

と）の指標である、心臓MRI検査の遅延造影を認めない（心

筋線維化がない）患者さんは認める（心筋線維化がある）患

者さんより心収縮能の改善が得られることが分かっていまし

た。 

そこで我々は、「ARNI による心収縮能の改善も、心臓MRI検

査による心筋の遅延造影の有無から予測できるのではない

か？」と仮説をたてました。この研究では心臓MRI検査で心

収縮能とその経時的な改善を評価し、これを遅延造影で予測

可能かどうか、調べます。 
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●研究の期間 

病院長承認日から 2026年 8月まで 

●他の機関に提供する場合には、その方法 

代表機関（浜松医科大学）へのデータの提供は、記憶媒体（Ｄ

ＶＤ）に保存し、郵送で行います。当院にて記憶媒体に保存

する場合には、個人を特定する情報は削除し、パスワードを

かけ、特定の関係者以外がアクセスできない状態で行います。

対応表は、当院研究責任者・研究分担者が保管・管理します。 

この研究では浜松医科大学から外部へ試料・情報を提供しま

せん。 

≪利用し、又

は提供する試

料・情報の項

目≫ 

●研究に使用する試料・情報 

情報：病歴、服薬状況、副作用等の発生状況、身体所見、血液

検査所見、心エコー図検査、心臓MRI等 

 

≪利用する者

の範囲≫ 

●機関名および責任者名 

    浜松医科大学   諏訪賢一郎 

浜松赤十字病院  俵原敬 

    磐田市立総合病院 松永正紀 

    聖隷三方原病院  若林康 

    富士宮市立病院  若原伸行 

≪試料・情報

の管理につい

て責任を有す

る者の氏名又

は名称≫ 

    磐田市立総合病院 循環器内科 松永正紀 

浜松医科大学 内科学第三講座 諏訪賢一郎 

≪試料・情報

の利用又は他

の研究機関へ

の提供の停止

（受付方法含

む）≫ 

あなたの試料または情報を研究に使用することや、あなたの

試料または情報を他の研究機関に提供することを望まない場

合には、問い合わせ先まで連絡をいただければ、いつでも使

用や提供を停止することができます。連絡方法は、問い合わ

せ先に記載のある電話もしくはメールでお願いします。 

 

≪資料の入手

または閲覧≫ 

この臨床研究の計画や方法については、あなたのご希望に応

じて資料の要求または閲覧ができます。あなたがご自分の研

究結果を知りたいと希望される場合は、研究担当者にその旨

をお伝えいただければ、他の研究対象者に不利益が及ばない



人を対象とする生命科学・医学系研究に関する情報公開文書 
 

範囲内で、あなた自身にあなたの結果をお伝えします。希望

された資料が他の研究対象者の個人情報の場合には、資料の

提供または閲覧はできません。 

 

≪情報の開示

≫ 

あなたご自身が研究の概要や結果などの情報の開示を希望さ

れる場合は、他の参加者に不利益が及ばない範囲内で、原則

的に結果を開示いたします。しかし、情報の開示を希望され

ない場合は、開示いたしません。 

また、本研究の参加者以外の方が情報の開示を希望する場合

は、原則的に結果を開示いたしません。 

 

≪問い合わせ

先≫ 

〒438-8550 

磐田市大久保 512-3 

磐田市立総合病院 

部署名： 循環器内科 

担当者： 松永正紀 

TEL： 0538-38-5000 

 


