
令和6年度　出前講座一覧

NO 講演内容（演題） 講演者 小 中 高 企業 一般

1
各職種の派遣（職業人インタビュー、先輩の話、職業講話など）
（看護師、薬剤師、検査技師、栄養士などをニーズに応じて派遣します）

各職種 ○ ○ ○

2 がんについて（内容はご要望にお応えできます） がん診療センター ○ ○ ○ ○ ○

3 がん検診を受けましょう！ 健診センター ○ ○

4
命（いのち）の授業①
新しい「命」の誕生について

助産師 ○

5
命（いのち）の授業②
体験学習（妊婦体験・人形での育児体験・心臓の音を聴く）

助産師 ○

6
思春期講座①
若年妊娠について（若年妊娠のリスク、若年妊娠・人工中絶の統計）

助産師 ○

7
思春期講座②
性感染症と避妊について（性感染症の症状と予防、避妊について）

助産師 ○

8
思春期講座③
自分の将来を考える（ライフスタイル中の思春期とは）

助産師 ○ ○

9 看護師による熱中症対策（調整中） 看護師 ○

10 インフルエンザ・ノロウイルス対策 看護師（感染）、薬剤師、検査技師 ○ ○ ○ ○ ○

11 予防は手洗いから！！-正しい手洗い方法を知っていますか？ 看護師（感染）、薬剤師、検査技師 ○ ○ ○ ○ ○

12 食中毒予防について 看護師（感染）、薬剤師、検査技師 ○ ○ ○ ○ ○

13 血圧でわかる・あなたの動脈硬化ー脳卒中・生活習慣病を予防しようー 看護師（脳卒中） ○ ○

14 医薬品の正しい使い方　～知って得するくすりの話～ 薬剤師 ○ ○ ○ ○ ○

15 薬学講座（たばことアルコールの害について） 薬剤師 ○ ○ ○

16 薬学講座（危険ドラッグ・大麻・覚せい剤） 薬剤師 ○ ○ ○ ○ ○

17 病院の医療機器を知ろう（みて、さわって、学ぼう） 臨床工学技士 ○ ○ ○

18 自分のお口の中を知ろう！ 歯科衛生士 ○

19 口腔ケアについて 歯科衛生士 ○ ○ ○ ○

20 大腿骨近位部骨折後のリハビリテーション・人工股関節置換術後の脱臼予防について 理学療法士 ○ ○

21 家庭でできる転倒・転落予防 理学療法士 ○

22 STOP！転倒災害 理学療法士 ○

23 ロコモ・フレイル・サルコペニアの予防 理学療法士 ○

24 骨粗鬆症予防と運動 理学療法士 ○

25 糖尿病（予防）の運動療法 理学療法士 ○ ○

26 肥満・動脈硬化予防の運動 理学療法士 ○ ○

27 赤ちゃんの発達に合わせた遊び方講座 理学療法士 ○ ○

28 生まれてから歩くまでの赤ちゃんの発達～赤ちゃんの世界を大切にするために～ 理学療法士 ○ ○

29 発達の遅れが気になる赤ちゃんへの体操講座 理学療法士 ○ ○

30 発達の遅れや生活場面での不器用さが心配な子に対する支援方法の紹介 理学療法士 ○ ○

31 保育園・幼稚園・療育施設で活かせる発達支援講座 理学療法士 ○ ○

32 ずっと口から食べるために　～飲み込みの機能と障害について～ 言語聴覚士 ○ ○

33 採血結果はどう見るの？ 臨床検査技師 ○ ○

34 細菌感染症はどうやってわかる？ 臨床検査技師 ○ ○

35 超音波（エコー）検査のお話 臨床検査技師 ○ ○

36 誤嚥性肺炎予防 -えん下と口腔ケア編ー 誤嚥性肺炎減らそう隊 ○

37 誤嚥性肺炎予防 -栄養と運動編ー 誤嚥性肺炎減らそう隊 ○

講座について 学校 地域

〇がついた講座が申込みの対象になります。 磐田市立総合病院　地域医療連携室



令和6年度　出前講座一覧

NO 講演内容（演題） 講演者 小 中 高 企業 一般

講座について 学校 地域

101 アナフィラキシーへの対応方法について 救急科 ○ ○ ○ ○ ○

102 熱中症　-　予防と対応　 救急科 ○ ○ ○ ○ ○

103 学校現場におけるけがの対応について 救急科 ○ ○ ○ ○ ○

104 新しい心肺蘇生法　-　より簡単な方法へ　- 救急科 ○ ○ ○ ○ ○

105 スポーツを楽しむ子どもたちの障害を予防する 整形外科 ○ ○ ○

106 ひざの痛み～その原因と治療法 整形外科 ○ ○

107 さまざまな腰痛疾患 整形外科 ○ ○

108 後頚部痛を起こす病気 整形外科 ○ ○

109 手がしびれる病気 整形外科 ○ ○

110 知っておきたい肺炎の話 呼吸器内科 ○ ○

111 ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）ってどんな病気？ 呼吸器内科 ○ ○

112 インフルエンザの診断と予防について 呼吸器内科 ○ ○

113 気管支喘息について 呼吸器内科 ○ ○

114 肥満と脂肪肝 消化器内科 ○

115 Ｃ型肝炎ってどんな病気？ 消化器内科 ○

116 狭心症と心筋梗塞について 循環器内科 ○ ○

117 減塩のすすめ 腎臓内科 ○ ○

118 尿酸が高いといわれたら 腎臓内科 ○ ○

119 ホルモンから来る高血圧の話 糖尿病・内分泌内科 ○

※医師が講師の講座（No.101～）は、日程調整が難しい場合がありますのであらかじめご了承ください。

〇がついた講座が申込みの対象になります。 磐田市立総合病院　地域医療連携室


