
• どうして肝炎ウィルス検査を調べるの？ 

 

 肝炎は肝臓が炎症を起こす病気です。 

 

 一番の原因が肝炎ウィルスの感染です。 

 

 ウィルスに感染しているかどうかを調べること
が、最も重要になります。 
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肝炎ウィルスに感染すると、 
どうなりますか？ 

• 慢性肝炎から、肝硬変、肝がんになる確率が高く
なります。 

 
  種類 原因や特徴 

B型肝炎ウィルス 血液（輸血など）から感染。 

急性肝炎、慢性肝炎の原因にな
ります。 C型肝炎ウィルス 



• 血液、体液を介して感染する。 

 感染が起こる機会 ウィルスを含む体液 侵入する場所 

皮膚と皮膚が擦れ合う運動
（相撲・ラグビー等） 

汗・血液 ぶつかった際に生じた皮膚の傷 

カミソリの共有 カミソリの刃についた 
血液 

カミソリでついた皮膚の傷 

歯ブラシの共有 歯ブラシについた 
血液・唾液 

歯磨きの際についた歯肉の傷 

噛みつき 唾液 噛みつきの際についた皮膚の傷 

性交渉 精液・粘液 性交渉の際についた性器粘膜の傷 



 

感染の心配となる機会 感染のリスク 注意点 

鍋をつつく ない 唾液には多くの細菌が存在するため自分の
箸は鍋に入れない。 

回し飲み ない 唾液には多くの細菌が存在するため回し飲み
やコップの共有はしない。 

入浴・プール 低い 出血時は避けた方が安心。 

トイレの共有 極めて低い 便座の血液付着は感染リスクとなる。 

キス 低い 傷のない頬へのキスはゼロリスク。 



• 血液・体液を介して感染します。 

 

  母子感染、性感染はまれです。 

 

• ウィルスは肝細胞に感染して増殖します。 

 

• ウィルスには遺伝子の型があります。 
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受けたことがな

い, 62% 

1回だけ受けたこと

がある, 14% 

2回以上受けたこと

がある, 12% 

分からない, 12% 

国民調査による 

肝炎ウィルス検査の受検状況 

 

一生に一度は肝炎検査を受けましょう！ 

肝臓がんの約80%はウィルス性肝炎が原因です。 

 

 

肝炎検査受検状況実態把握事業調べ 



肝炎ウィルス検査を受けて欲しい理由 

1 ．知らないうちに感染している可能性があります。 

2 ．自覚症状がほとんどないまま病気が進行してい  

  きます。 

3 ．放置すると、慢性肝炎、肝硬変、肝がんに進む  

  おそれがあります。 

4 ．近年、治療法が大きく進歩しています。 

  C型の場合は高い確率で完治します。 



どうすれば肝炎ウィルス検査はできるの？ 

• 血液検査で調べます。 

• 検査は保健所や医療機関で受けられます。 

• 磐田市立総合病院でも受けられます。 

 

  詳しいことは、 

  当院の患者相談室「東館2階 番」 

にご相談ください。 


