
1月は「はたちの献血」キャンペーン月間です

◎「献血」とは

病気やけがで輸血を必要と

している患者さんのために、

自分の血液を自発的かつ

無償で提供すること

◎「輸血」とは

病気などで血液の成分が不足したときに補充する治療法



血液の成分 と 血液型

けっしょう

血漿
出血を止める
凝固因子が
入っている

・赤血球
・白血球
・血小板

血小板：
血管の傷をふさいで
出血を止める

日本人の血液型

A型
40％
A(-) 0.2％

O型
30％
O(-) 0.15％

B型
20％

B(-) 0.1％

AB型
10％

AB(-) 0.05％

血球

白血球：
体内に侵入した細菌や
ウイルスを消化・殺菌

赤血球：
酸素を全身に
運ぶ



献血の種類

成分献血

血小板
成分献血

血漿
成分献血

全血献血

400ml
献血

200ml
献血

献血の

種類別 成分献血
28.4％

400mL

68.6％

200mL

3.0％

製剤別

血小板製剤
51.3％

赤血球
製剤
37.7%

血漿製剤
11.0％

静岡県赤十字接液センター事業概要 平成30年度版より

（静岡県）



年代別の献血者数推移

日本赤十字社調べ/厚生労働省医療・生活衛生局作成より一部抜粋
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20～29歳
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473万人

若い人の
献血が

減っている



6%
13%

18%

30%

24%

9%

輸血した人の年齢

60代

年代別 献血・輸血状況

静岡県赤十字血液センター調べ

献血の主力は、40代･50代 輸血を受けるのは、50代以上が多い
…国内で、1日およそ3000人

5%
10%

85%

輸血を受けた人の年齢
東京都福祉保険局調べ

10代

20代

30代

40代

50代

0-29歳

30-49歳

50歳以上



献血製剤は、とても安全になっています

60

50

40

30

20

10

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2017

50.9

31.1

16.2
14.3

発症率
（％）

売
血

時
代

献
血
時
代

B

型
肝
炎
検
査

400

ml

採
血

C

型
肝
炎
検
査

核
酸
増
幅
検
査

8.7

2.1
0.48 0.00007

（西暦）

年間輸血後感染症推定発症率

B型肝炎 1/160万
C型肝炎 推定困難
HIV 推定困難
（少なすぎて計算できない）

輸血後に肝炎を発症した割合





献血は、いのちを繋ぐボランティア

献血ルーム 献血バス

献血できる場所は

献血ルームや献血バスなど

全国にたくさんあります


