
あなたの肝臓は大丈夫？ 

肝臓は体の中の工場・倉庫です。 
体内でいろいろな働きをしています。 
 

栄養素を蓄えたり、 
変化させたりする。 
 
 

消化液である胆汁を 
つくる。 

からだにとって毒に 
なるものを中和する。 

2018年7/23～7/29の期間は、肝炎ウイルス 
研究財団が定めた肝臓週間です。 
 



肝臓の病気の原因はいろいろなものがあります。 
 

ウイルス 
アルコール 

薬剤 

自己免疫 
メタボリック 
 症候群 

肝臓病 

肝臓病の原因 



肝臓がんの原因 

肝臓がんの原因で最も多いのはC型肝炎です。 
  

C型肝炎 
  65％ 

B型肝炎 
  15％ 

その他、アルコール、脂肪肝など 
          20％ 



肝臓病の原因で、最も気をつけなくてはいけないものは肝炎ウイル
スです。 
主な肝炎ウイルスには、B型肝炎ウイルス、C型肝炎ウイルスがあり
ます。 

どちらのウイルスも感染すると慢性肝炎になり、肝硬変や肝臓がん
に移行することがあります。 
 

肝炎ウイルスに注意！ 

https://4.bp.blogspot.com/-A_vvBrFoLzY/U82wv8KwgDI/AAAAAAAAjCw/FwpOPvfNBWU/s800/body_kanzou_bad.png
https://4.bp.blogspot.com/-IZm1QzBuy00/UVV9DQFu9iI/AAAAAAAAPF0/pig8JPOiYzU/s1600/kin_kabi.png


肝臓の検査 

腹部CT検査 腹部エコー検査 

血液検査 

肝臓の機能や炎症の程度を調べます。 

肝臓の形や肝臓がんができていないかどうかを調べます。 

画像検査 



適度な運動を心がけましょう。 バランスのとれた食生活が大切です。 

お薬はきちんと飲みましょう。 定期的な通院を続けましょう。 

肝臓病の方の生活面の注意点 



高価な薬剤ですが、助成金を使用すれば、 

患者様にかかる負担がかなり少なくなります。 

当院の肝疾患相談支援センターに御連絡して 

いただければ、詳しく説明させていただきます。 

肝疾患相談支援センター 
  0538-38-5000（代表） 

B型肝炎、C型肝炎に対して、最近、新たな薬剤が続々と 
登場しています。特にC型肝炎の治療の進歩は著しく8～ 
12週間の内服治療で95％以上の確率でC型肝炎ウイルスを 
排除することができます。 



１.肝臓は沈黙の臓器ともいわれており、症状がなか
なか出ません。黄疸、腹水などの症状がみられるよ
うになったときは、相当、肝臓が傷んでいる状態です。 

肝臓の異常を指摘された場合は、放置しないで必ず
医療機関で検査を受けましょう。 

２.当院及び静岡県西部保健所では無料で肝炎ウイ
ルス検査を行っています。早めに病気がみつかれば、
完治させることもできます。一度、検査を受けてみて
はどうでしょうか？ 

※条件がありますので、詳しくは総合受付へお問い合わせ下さい 

※ 


