
 

病気に伴うさまざまなつらい症状の緩和を

おこなったり、精神・社会的問題に対し、自

分らしく生きることを共に考え支えていくケア

です。 

緩和ケアは、診断された時からすべての治

療の時期において受けられます。 

 

 

 

 

医師や看護師だけでなく、多職種で構成

される医療チームです。 

入院患者さんやご家族に対して、病棟 

スタッフと連携して援助をおこなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さまざまな 

「困ったな」に 

対応しています 

吐き気が 
つらい 

息苦しさが 
ある 

薬のことが 
よく分からない 

痛みが 
とれない 

眠れない 

気持ちが 
落ち込む 

医療費や 
生活費が 
心配 

退院後の 
生活が不安 家族のことが 

心配 



 
 

●医師 

 痛み・吐き気などの身体的症状や、不安・不眠

などの精神的症状の緩和 
 

●看護師 

 患者さんやご家族と医療スタッフの橋渡し役 
 

●薬剤師 

 薬の情報、服薬支援 
 

●臨床心理士 

 患者さんやご家族のこころのケア 
 

●理学療法士 

 日常の動作に関するアドバイス、むくみのケア 
 

●管理栄養士 

 食事内容の相談 
 

●診療放射線技師 

 放射線治療による症状緩和 
 

●医療ソーシャルワーカー 

 退院後の生活や社会制度・福祉サービスの相談 
 

●歯科衛生士 

 お口のケアに関する相談 

 

 

主治医あるいは病棟看護師にご相談

ください。 

依頼を受けた後、主治医・担当看護

師と連携して援助をおこないます。 

主治医らとの関係は今までどおり変わり

ありません。 

どのような症状や問題に対しても、その

人らしく過ごせるよう援助し、患者さんと

ご家族を支えていきます。 

お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

外来では「緩和医療科」で同様の相

談を受けています。 

緩和医療科医師が中心となって、院

内外の主治医からの紹介で患者さんの

症状を緩和するための相談に応じてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

磐田市立総合病院  
〒438-8550 

静岡県磐田市大久保 512番地 3  
Tel 0538-38-5000（代表） 


