
磐田市立総合病院 ＣＯＰＤ地域連携パス



□ 咳や痰が続いている

□ 急いで動くと息が切れる

□ 同世代の人と比べて歩くのが遅い

□ 坂や階段を昇ると息が切れる

□ 肺気腫、慢性気管支炎、COPDと言

われたことがある

磐田市立総合病院

タバコを吸っている（または吸って
いた）方で下記のいずれかにあては
まる方が対象です。
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氏名 生年月日 年 月 日

住所

ＴＥＬ（ ） －ああああああ

かかりつけの医療機関名ああああああああああああああああああああ

ＴＥＬ（ ） －ああああああ

メモ ああああああああああああああああああああ

ＴＥＬ（ ） －ああああああ

ＴＥＬ（ ） －ああああああ

ＴＥＬ（ ） －ああああああ

ＴＥＬ（ ） －ああああああ

ＴＥＬ（ ） －ああああああ

ＴＥＬ（ ） －ああああああ

ＴＥＬ（ ） －ああああああ

ＴＥＬ（ ） －ああああああ

ＴＥＬ（ ） －ああああああ

2



3

定期　・　臨時 定期　・　臨時 定期　・　臨時 定期　・　臨時

　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　）

1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

℃ ℃ ℃ ℃

㎏ ㎏ ㎏ ㎏

なし・軽い・強い なし・軽い・強い なし・軽い・強い なし・軽い・強い

白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑

なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い

0 ・１・２ ・３ ・４ 0 ・１ ・２ ・３ ・４ 0 ・１・２ ・３ ・４ 0 ・１ ・２ ・３ ・４

なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い

なし・弱い・強い なし・弱い・強い なし・弱い・強い なし・弱い・強い

眠れた・眠れない 眠れた・眠れない 眠れた・眠れない 眠れた・眠れない

あ る ・ な い あ る ・ な い あ る ・ な い あ る ・ な い

できている・できていない できている・できていない できている・できていない できている・できていない

できている・できていない できている・できていない できている・できていない できている・できていない

はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え

はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え

　/　 　/　 　/　 　/　

　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整）

□ □ □ □

□ □ □ □

20



定期　・　臨時 定期　・　臨時

　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　）

吸入薬 （ ） 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

吸入薬 （ ） 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

内服ステロイド （ ）

抗菌薬 （ ）

吸入薬 （ ）

℃ ℃

㎏ ㎏

なし・軽い・強い なし・軽い・強い

色 白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑

量 なし・少ない・多い なし・少ない・多い

0 ・１ ・ ２ ・３ ・４ 0 ・１ ・ ２ ・３ ・４

なし・少ない・多い なし・少ない・多い

なし・弱い・強い なし・弱い・強い

眠れた・眠れない 眠れた・眠れない

あ る ・ な い あ る ・ な い

できている・できていない できている・できていない

できている・できていない できている・できていない

は い ・ い い え は い ・ い い え

は い ・ い い え は い ・ い い え

血圧 　/　 　/　

SpO２

脈拍（不整脈） 　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整）

スパイロメトリー □ □

ＣＴ（必要時） □ □

外出

前回受診してから調子が悪い時期があった

そ
の
他

医師に伝えておきたいこと

＊息切れ（ｍMRC)

咳（せき）

喘鳴（ゼーゼー・ヒューヒュー）

症
状
チ

ェ
ッ
ク

（
受
診
毎

）

病
状
の
変
化

体温（測ったときのみ）

体重

浮腫（むくみ）

またその時医療機関を受診しましたか？

臨
時

受
診

診療所受診時
（１ヶ月／１回）

病院受診時
（半年／１回）

喀痰

食欲

入浴
日
常
生
活

睡眠

年月日
（受診日にチェックしましょう）

薬

定
期

19

ＣＯＰＤ地域連携パスについて

ＣＯＰＤ地域連携パスのメリット

○かかりつけ医と連携病院での検査や投薬
の重複が避けられます。
○かかりつけ医なら通院の負担が減ります。
○入院が必要な場合は連携病院で安心して
治療が受けられます。
○定期的に連携病院で肺機能やＣＴ検査な
どによるチェックを受けられます。

ＣＯＰＤ地域連携パスとは

かかりつけ医と磐田市立総合病院（連携病
院）が協力して、同じ診療計画を利用し治
療を行います。

普段の診療やおくすり（吸入・内服）の処
方、検査などはかかりつけ医で行います。
定期的な専門検査や入院が必要な場合は磐
田市立総合病院が担当します。
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定期的な受診をしましょう

★症状が重くなった時

★その他

★症状が安定している時

5

定期　・　臨時 定期　・　臨時 定期　・　臨時 定期　・　臨時

　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　）

1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

℃ ℃ ℃ ℃

㎏ ㎏ ㎏ ㎏

なし・軽い・強い なし・軽い・強い なし・軽い・強い なし・軽い・強い

白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑

なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い

0 ・１・２ ・３ ・４ 0 ・１ ・２ ・３ ・４ 0 ・１・２ ・３ ・４ 0 ・１ ・２ ・３ ・４

なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い

なし・弱い・強い なし・弱い・強い なし・弱い・強い なし・弱い・強い

眠れた・眠れない 眠れた・眠れない 眠れた・眠れない 眠れた・眠れない

あ る ・ な い あ る ・ な い あ る ・ な い あ る ・ な い

できている・できていない できている・できていない できている・できていない できている・できていない

できている・できていない できている・できていない できている・できていない できている・できていない

はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え

はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え

　/　 　/　 　/　 　/　

　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整）

□ □ □ □

□ □ □ □
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定期　・　臨時 定期　・　臨時

　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　）

吸入薬 （ ） 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

吸入薬 （ ） 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

内服ステロイド （ ）

抗菌薬 （ ）

吸入薬 （ ）

℃ ℃

㎏ ㎏

なし・軽い・強い なし・軽い・強い

色 白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑

量 なし・少ない・多い なし・少ない・多い

0 ・１ ・ ２ ・３ ・４ 0 ・１ ・ ２ ・３ ・４

なし・少ない・多い なし・少ない・多い

なし・弱い・強い なし・弱い・強い

眠れた・眠れない 眠れた・眠れない

あ る ・ な い あ る ・ な い

できている・できていない できている・できていない

できている・できていない できている・できていない

は い ・ い い え は い ・ い い え

は い ・ い い え は い ・ い い え

血圧 　/　 　/　

SpO２

脈拍（不整脈） 　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整）

スパイロメトリー □ □

ＣＴ（必要時） □ □

臨
時

症
状
チ

ェ
ッ
ク

（
受
診
毎

）

病
状
の
変
化

体温（測ったときのみ）

体重

浮腫（むくみ）

喀痰

＊息切れ（ｍMRC)

咳（せき）

喘鳴（ゼーゼー・ヒューヒュー）

日
常
生
活

睡眠

食欲

入浴

外出

前回受診してから調子が悪い時期があった

またその時医療機関を受診しましたか？

診療所受診時
（１ヶ月／１回）

病院受診時
（半年／１回）

そ
の
他

医師に伝えておきたいこと

年月日
（受診日にチェックしましょう）

薬

定
期

受
診
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＊息切れ（ｍMRC)について

6



検査や指導等についての説明

7

定期　・　臨時 定期　・　臨時 定期　・　臨時 定期　・　臨時

　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　）

1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

℃ ℃ ℃ ℃

㎏ ㎏ ㎏ ㎏

なし・軽い・強い なし・軽い・強い なし・軽い・強い なし・軽い・強い

白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑

なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い

0 ・１・２ ・３ ・４ 0 ・１ ・２ ・３ ・４ 0 ・１・２ ・３ ・４ 0 ・１ ・２ ・３ ・４

なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い

なし・弱い・強い なし・弱い・強い なし・弱い・強い なし・弱い・強い

眠れた・眠れない 眠れた・眠れない 眠れた・眠れない 眠れた・眠れない

あ る ・ な い あ る ・ な い あ る ・ な い あ る ・ な い

できている・できていない できている・できていない できている・できていない できている・できていない

できている・できていない できている・できていない できている・できていない できている・できていない

はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え

はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え

　/　 　/　 　/　 　/　

　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整）

□ □ □ □

□ □ □ □

16



定期　・　臨時 定期　・　臨時

　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　）

吸入薬 （ ） 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

吸入薬 （ ） 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

内服ステロイド （ ）

抗菌薬 （ ）

吸入薬 （ ）

℃ ℃

㎏ ㎏

なし・軽い・強い なし・軽い・強い

色 白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑

量 なし・少ない・多い なし・少ない・多い

0 ・１ ・ ２ ・３ ・４ 0 ・１ ・ ２ ・３ ・４

なし・少ない・多い なし・少ない・多い

なし・弱い・強い なし・弱い・強い

眠れた・眠れない 眠れた・眠れない

あ る ・ な い あ る ・ な い

できている・できていない できている・できていない

できている・できていない できている・できていない

は い ・ い い え は い ・ い い え

は い ・ い い え は い ・ い い え

血圧 　/　 　/　

SpO２

脈拍（不整脈） 　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整）

スパイロメトリー □ □

ＣＴ（必要時） □ □

臨
時

症
状
チ

ェ
ッ
ク

（
受
診
毎

）

病
状
の
変
化

体温（測ったときのみ）

体重

浮腫（むくみ）

喀痰

＊息切れ（ｍMRC)

咳（せき）

喘鳴（ゼーゼー・ヒューヒュー）

日
常
生
活

睡眠

食欲

入浴

外出

前回受診してから調子が悪い時期があった

またその時医療機関を受診しましたか？

受
診

診療所受診時
（１ヶ月／１回）

病院受診時
（半年／１回）

そ
の
他

医師に伝えておきたいこと

年月日
（受診日にチェックしましょう）

薬

定
期
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定期　・　臨時 定期　・　臨時

　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　）

吸入薬 （ ） 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

吸入薬 （ ） 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

内服ステロイド （ ）

抗菌薬 （ ）

吸入薬 （ ）

℃ ℃

㎏ ㎏

なし・軽い・強い なし・軽い・強い

色 白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑

量 なし・少ない・多い なし・少ない・多い

0 ・１ ・ ２ ・３ ・４ 0 ・１ ・ ２ ・３ ・４

なし・少ない・多い なし・少ない・多い

なし・弱い・強い なし・弱い・強い

眠れた・眠れない 眠れた・眠れない

あ る ・ な い あ る ・ な い

できている・できていない できている・できていない

できている・できていない できている・できていない

は い ・ い い え は い ・ い い え

は い ・ い い え は い ・ い い え

血圧 　/　 　/　

SpO２

脈拍（不整脈） 　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整）

スパイロメトリー □ □

ＣＴ（必要時） □ □

またその時医療機関を受診しましたか？

受
診

診療所受診時
（１ヶ月／１回）

病院受診時
（半年／１回）

そ
の
他

医師に伝えておきたいこと

喀痰

＊息切れ（ｍMRC)

咳（せき）

喘鳴（ゼーゼー・ヒューヒュー）

日
常
生
活

睡眠

食欲

入浴

外出

前回受診してから調子が悪い時期があった

ＣＯＰＤ管理日誌 氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

薬

定
期

臨
時

症
状
チ

ェ
ッ
ク

（
受
診
毎

）

病
状
の
変
化

体温（測ったときのみ）

体重

浮腫（むくみ）

年月日
（受診日にチェックしましょう）

9

定期　・　臨時 定期　・　臨時 定期　・　臨時 定期　・　臨時

　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　）

1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

℃ ℃ ℃ ℃

㎏ ㎏ ㎏ ㎏

なし・軽い・強い なし・軽い・強い なし・軽い・強い なし・軽い・強い

白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑

なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い

0 ・１・２ ・３ ・４ 0 ・１ ・２ ・３ ・４ 0 ・１・２ ・３ ・４ 0 ・１ ・２ ・３ ・４

なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い

なし・弱い・強い なし・弱い・強い なし・弱い・強い なし・弱い・強い

眠れた・眠れない 眠れた・眠れない 眠れた・眠れない 眠れた・眠れない

あ る ・ な い あ る ・ な い あ る ・ な い あ る ・ な い

できている・できていない できている・できていない できている・できていない できている・できていない

できている・できていない できている・できていない できている・できていない できている・できていない

はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え

はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え

　/　 　/　 　/　 　/　

　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整）

□ □ □ □

□ □ □ □

14



定期　・　臨時 定期　・　臨時

　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　）

吸入薬 （ ） 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

吸入薬 （ ） 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

内服ステロイド （ ）

抗菌薬 （ ）

吸入薬 （ ）

℃ ℃

㎏ ㎏

なし・軽い・強い なし・軽い・強い

色 白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑

量 なし・少ない・多い なし・少ない・多い

0 ・１ ・ ２ ・３ ・４ 0 ・１ ・ ２ ・３ ・４

なし・少ない・多い なし・少ない・多い

なし・弱い・強い なし・弱い・強い

眠れた・眠れない 眠れた・眠れない

あ る ・ な い あ る ・ な い

できている・できていない できている・できていない

できている・できていない できている・できていない

は い ・ い い え は い ・ い い え

は い ・ い い え は い ・ い い え

血圧 　/　 　/　

SpO２

脈拍（不整脈） 　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整）

スパイロメトリー □ □

ＣＴ（必要時） □ □

症
状
チ

ェ
ッ
ク

（
受
診
毎

）

病
状
の
変
化

体温（測ったときのみ）

体重

浮腫（むくみ）

喀痰

＊息切れ（ｍMRC)

咳（せき）

喘鳴（ゼーゼー・ヒューヒュー）

日
常
生
活

睡眠

食欲

入浴

外出

前回受診してから調子が悪い時期があった

またその時医療機関を受診しましたか？

受
診

診療所受診時
（１ヶ月／１回）

病院受診時
（半年／１回）

そ
の
他

医師に伝えておきたいこと

定
期

年月日
（受診日にチェックしましょう）

薬
臨
時

13

定期　・　臨時 定期　・　臨時 定期　・　臨時 定期　・　臨時

　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　）

1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

℃ ℃ ℃ ℃

㎏ ㎏ ㎏ ㎏

なし・軽い・強い なし・軽い・強い なし・軽い・強い なし・軽い・強い

白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑

なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い

0 ・１・２ ・３ ・４ 0 ・１ ・２ ・３ ・４ 0 ・１・２ ・３ ・４ 0 ・１ ・２ ・３ ・４

なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い

なし・弱い・強い なし・弱い・強い なし・弱い・強い なし・弱い・強い

眠れた・眠れない 眠れた・眠れない 眠れた・眠れない 眠れた・眠れない

あ る ・ な い あ る ・ な い あ る ・ な い あ る ・ な い

できている・できていない できている・できていない できている・できていない できている・できていない

できている・できていない できている・できていない できている・できていない できている・できていない

はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え

はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え

　/　 　/　 　/　 　/　

　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整）

□ □ □ □

□ □ □ □

10



定期　・　臨時 定期　・　臨時

　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　）

吸入薬 （ ） 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

吸入薬 （ ） 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

内服ステロイド （ ）

抗菌薬 （ ）

吸入薬 （ ）

℃ ℃

㎏ ㎏

なし・軽い・強い なし・軽い・強い

色 白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑

量 なし・少ない・多い なし・少ない・多い

0 ・１ ・ ２ ・３ ・４ 0 ・１ ・ ２ ・３ ・４

なし・少ない・多い なし・少ない・多い

なし・弱い・強い なし・弱い・強い

眠れた・眠れない 眠れた・眠れない

あ る ・ な い あ る ・ な い

できている・できていない できている・できていない

できている・できていない できている・できていない

は い ・ い い え は い ・ い い え

は い ・ い い え は い ・ い い え

血圧 　/　 　/　

SpO２

脈拍（不整脈） 　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整）

スパイロメトリー □ □

ＣＴ（必要時） □ □

症
状
チ

ェ
ッ
ク

（
受
診
毎

）

病
状
の
変
化

体温（測ったときのみ）

体重

浮腫（むくみ）

喀痰

食欲

入浴

外出

前回受診してから調子が悪い時期があった

またその時医療機関を受診しましたか？

臨
時

受
診

診療所受診時
（１ヶ月／１回）

病院受診時
（半年／１回）

そ
の
他

医師に伝えておきたいこと

＊息切れ（ｍMRC)

咳（せき）

喘鳴（ゼーゼー・ヒューヒュー）

日
常
生
活

睡眠

年月日
（受診日にチェックしましょう）

薬

定
期

11

定期　・　臨時 定期　・　臨時 定期　・　臨時 定期　・　臨時

　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　） 　　/　　　/　　　（　　）

1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入 1日　　　回・1回　　　吸入

℃ ℃ ℃ ℃

㎏ ㎏ ㎏ ㎏

なし・軽い・強い なし・軽い・強い なし・軽い・強い なし・軽い・強い

白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑 白 ・ 黄 ・ 緑

なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い

0 ・１・２ ・３ ・４ 0 ・１ ・２ ・３ ・４ 0 ・１・２ ・３ ・４ 0 ・１ ・２ ・３ ・４

なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い なし・少ない・多い

なし・弱い・強い なし・弱い・強い なし・弱い・強い なし・弱い・強い

眠れた・眠れない 眠れた・眠れない 眠れた・眠れない 眠れた・眠れない

あ る ・ な い あ る ・ な い あ る ・ な い あ る ・ な い

できている・できていない できている・できていない できている・できていない できている・できていない

できている・できていない できている・できていない できている・できていない できている・できていない

はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え

はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え はい ・ い い え

　/　 　/　 　/　 　/　

　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整） 　　　　回／分　（整・不整）

□ □ □ □

□ □ □ □
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