
全身麻酔で硝子体手術または硝子体+白内障の手術を受けられる方へ
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月日/病日 　　月　　日 　　　　　　月　　日
入院日 手術まで 手術後 術後1日目

・診察が済んだら眼帯がはずれま
す。
・主治医の指示で退院日が決まり
ます。
・点眼方法を覚えてもらいます。点
眼は3種類あります。各点眼は5分
の間隔を空けて下さい。

点眼薬：リンデロン
　　　　　ベガモックス
1日4回
　□朝食時　　□昼食時
　□夕食時　　□寝る前
点眼薬：ブロムフェナク
1日2回
　□朝食時　　□夕食時

※朝の診察後より点眼を開始して下さい。

・手術前に行います。

・手術後は飲食をしないで下
さい。翌日朝まで絶飲食とな
ります。

・翌朝の診察まで眼帯をはず
さないで下さい

・手術後は医師の指示で心
電図モニター、酸素投与を行
う予定です

・朝に水分の飲み込みが行えるか
チェックしてから飲食再開となりま
す。

　　　　　　月　　日～
術後2日目以降

・点眼を続けて下さい

点眼薬：リンデロン
          ベガモックス
1日4回
　□朝食時　　□昼食時
　□夕食時　　□寝る前
点眼薬：ブロムフェナク
1日2回
　□朝食時　　□夕食時

・手術後に行います。

・手術前は絶飲食となります。
水分は10時まで可能です。

・上のまぶたの裏側に傷があります。顔を拭くときには触らないように注意し
て下さい。

・日常生活の制限があります。別紙を参考にして下さい。

・必要に応じて行います。

・手術後3時間はベッドで休
んで下さい。3時間以降は状
態に応じて看護師の付き添
いがあればトイレに歩いて行
くことができます。
眼帯をしているので転んだり
しないように注意して下さい。

・手術後のテレビ鑑賞は控え
て下さい。

・手術後に体位の指示があ
れば従って下さい。

・点眼の前には忘れずに手洗いを行って下さい。
・手術した目はクリ-ンコットンを使用して、清潔にして下さい。
・診察が済んでから主治医の指示で退院が決まります。
・看護師からの案内が終われば退院することができます。

・手術には車椅子で行きま
す。
手術終了後はベッドに乗った
まま帰室する予定です。

・視界が真っ暗になったり、
真ん中が黒くぬけてみえる、
視界の半分がみえなくなった
りなど気になる症状があると
きは速やかに看護師へ報告
して下さい。

１．治療に
関して

５．看護師
より

４．安静

３．食事

２．検温

　（ 右 ・ 左 ）眼 （硝子体手術+白内障手術・硝子体のみ）

・手術当日は絶飲食になるため夕食以
降は間食等はお止め下さい。水分摂
取はお茶、水のみでお願いします。

・3日前から手術する目の菌を減ら
すため、点眼を行います。

点眼薬：ベガモックス
　　月　　日から
　□朝食時
　□昼食時　　□夕食時
　□寝る前

　　　月　　日

・点滴の針を刺します。点滴
は手術に行く前から始めま
す。

・11：30から点眼を開始しま
す。手術する目に30分ごとに
2種類を点眼します。

点眼薬：ミドリンP
　　　　　ﾈｵｼﾈｼﾞﾝ
・全身麻酔中に血栓ができること
を予防するため弾性ストッキング
を装着します

・入院後に行います。

・入院時のご自身での運転は控えて下
さい。
・化粧やマニキュアはせずに来院して
下さい。
・入院時に普段飲んでいるお薬をお預
かりしますのでお持ち下さい。
・入院の説明を行います。その際に記
入してきて頂いた書類をお預かりしま
す。
・クリーンコットンを持参して下さい。

・入院後は入浴することができな
いので、済ませてきて下さい。

・手術前に時計や入れ歯、指
輪などははずしておいてくだ
さい。
・手術前は病衣に着替え、下
着以外は脱いで下さい。排尿
をすませ、お部屋でお待ち下
さい。
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