
脳卒中で治療を受けられる患者様へ（短期パス用） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様
　主治医：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当看護師：

　担当医： 　　　　　　　　　　　　　　　磐田市立総合病院　　脳神経内科

経過 ８日目～ １０日目～
日時 ／　　～ ／　　～
観察 ・１日に１回、血圧や体温を測ります　（１０時ごろ）

・症状（麻痺、呼吸、意識状態）を観察します

安静
状態によりますが、ひとりで動かずナースコールを押して看護師を呼んでください

食事 ・症状に応じた内容、形態での食事をしていただきます

清潔 ・シャワーを使うことができます

排泄 ・トイレに行くことができますが、症状によりポータブルトイレもしくはベッド上での排泄となります

診察
・医師が適宜、診察します

リハビリ ・状態に応じて以下の練習を行ないます。

関節が硬くなることの予防　　座る練習　　立つこと歩くことの練習

日常生活動作の練習（食事・更衣・排泄・入浴）　　腕と指の動作練習

利き手と反対側の手を使う練習　　食物の飲み込みのテスト・練習　　言葉の練習 ・土日祝日は、お休みになります

検査 ・必要時、検査が加わります

薬物療法 ・再発予防のために、血液を固まりにくくする薬を持続的に点滴します

・医師の指示により、内服が始まります

説明 ・看護師より、８日目以降の入院生活について説明します ・医師より、病状の説明があります

指導 ・薬剤師より、薬についての説明があります

・必要に応じて栄養士より、食事についての説明があります

目標 ・脳梗塞発症急性期の症状の悪化を防止する ・退院に向けての準備をしましょう

・リハビリテーションに積極的に参加できる
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