
経尿道的尿管結石・腎結石の手術を受けられる患者様　　　　　　　　　　患者氏名：
　　　　　　　　　主治医：

　　　　　　　　　担当看護師：

手術前日（　　／　　） 手術当日（　　／　　）　術前 手術直後 １日目（　　／　　） ２日目（　　／　　） ３日目～７日目（　／　～　／　　）

・検温をします
・手術に必要な場合、毛を剃ります

・検温をします
・検温を定期的にします。
・酸素、心電図を装着します。

２，検査
・採血、腹部のレ
ントゲンをします

３，栄養
・食事ができます
・２１時より食事ができません

・６時まで水分は飲めます
　（６時以降は食事、水分の
摂取どちらもできません）

・食事はできません
・手術３時間後から水分の摂取
ができます

４，活動
・自由です
・排石確認のため、蓄尿瓶に尿を
ためます

・尿を出す管を挿入します
・排便はベッド上で便器を使用し
ます

５，清潔 ・入浴できます
・入浴できません
・お体を拭く蒸しタオルをお持ち
します

６，説明

・入院についてパンフレットを用い
て説明します
・薬剤師より説明があります
・手術、麻酔について説明します

・手術の後、医師より手術結果
について説明があります
・痛みや尿を出す管の不快が
強くある時には遠慮なく看護師
に言ってください

７,患者目標
・手術の必要性を理解し、手術の
準備ができるようにしましょう

・不安なく手術を受けられる
ようにしましょう

・安楽に術後過ごすことができ、
適切な処置が受けられるように
しましょう

医師の指示の内服をします

・検温をします

・点滴をします

・食事ができます

・尿を出す管を抜いた後排尿がない、または残尿感があって辛いなどの
症状があったら看護師に申し出ましょう

・尿を出す管を手術後１日～3日の間に抜きます
　排便、尿を出す管を抜いた後の排尿はトイレに行けます
・排石を確認します
・排尿後は蓄尿瓶に尿を貯めてください

・尿を出す管を抜いた後は入浴できます

・1日目～3日目に尿を出す管を抜きます
・抜いた後、血尿や排尿時痛や尿が残った感じが見られることがあります

症状が強い時は看護師に言ってください

1．治療　　（注射）

　　　　　　　（処置）

　　　　　　　（内服）
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