
日帰り手術入院の患児さま、ご家族の方へ お名前

手術を行う日　　(　　)月　　(　　)日(　　)曜日　　(　　)時から 主治医
担当看護師

外来受診～手術前日まで 入院から手術まで 手術後から退院まで

目標
・術前の注意事項が理解できる。
・入院中のおおよその経過がわかる。 ・手術前準備ができ、予定通り手術を受けられる。 ・術後の経過が順調であり退院できる。

処置・点滴
・身長・体重を測定します。
・麻酔科診察があります。

・お部屋に案内します。
・病衣に着替えをします。
・記名をしていただいた書類を確認します。
・手術室で点滴を行います。

・手術が終わり部屋に戻られてから2時間が経ち、発熱や気
嘔吐がなく、尿が出れば点滴が終了になります。
・抗生剤の投与を行います。
・酸素吸入を行うこともあります。

検温
・寝る前に体温を測定し、37.5度以上ある場合、
風邪症状、下痢、腹痛など変わったことがあった
ら連絡をしてください。

・手術室に行く前に、体温、脈拍、血圧、酸素飽和
度を測定します。
・気になる症状（発熱や風邪気味など）があれば
看護師に伝えてください。

・手術から戻られたら検温を行います。
・手術後は何回か検温を行い、全身状態の観察をさせてい
ただきます。

内服 ・飲んでいるお薬があればお知らせください。 ・お薬がある場合には薬剤師から説明があります。

説明・指導
・手術の日程、流れについて説明します。
・入院される病棟のオリエンテーションをします。

・(　　　)月(　　　)日(　　　)曜日、8時15分までに小
児科外来に来てください。

・退院時に注意事項をお伝えします。

食事
・手術前日の夕食は普通でかまいませんが、夜
0時以降は食べてはいけません。

・手術当日の朝食は食べてはいけません。
・朝6時に、コップ1杯のお水を飲んできてください。

・帰室後2時間経過し、嘔気嘔吐がなければ飲水可能です。
・飲水した後に嘔気嘔吐がなければ食べ物を許可します。

安静 ・医師の指示に従ってください。
・許可があるまで病室のベッドで過ごしていただきます。
・トイレに行く時には看護師に声をかけてください。

＊お子様の付き添いをされる方へのお願い 

 ベッド転落を予防するため、お子様から一瞬でも目を離される時は、ベッド柵を一番上まで上げてください。 

 わからないことがあれば、看護師に声をかけてください。 

＊この予定表はおおよその目安です。状態によっては予定が変更されることがあります。 



2泊3日　手術入院の患児さま、ご家族の方へ 　　　　　　　お名前

手術を行う日　(　　　)月　(　　　)日　(　　　)曜日　(　　　)時から 　　　　　　　主治医
　　　　　　　担当看護師

手術前日 手術前 手術後 手術翌日

（　　　）月(　　　)日（　　　）曜日 （　　　）月(　　　)日（　　　）曜日 （　　　）月(　　　)日（　　　）曜日 （　　　）月(　　　)日（　　　）曜日

目標
・術前の注意事項が理解できる。
・入院中のおおよその経過がわかる。

・手術前準備ができる。
・予定通り手術を受けられる。

・術後の経過が順調である。 ・退院できる。

処置・点滴
・身長・体重を測定します。
・麻酔科診察があります。
・記名をしていただいた書類を確認します。

・病衣に着替えをします。
・手術室で点滴を行います。

・手術が終わり部屋に戻られてから3時間が経
ち、発熱や嘔気嘔吐がなく、尿が出れば点滴が
終了になります。
・抗生剤の投与を行います。
・酸素吸入を行うこともあります。

・傷の確認を行います。

検温
・入院時、夕食後に体温測定を行います。
・風邪症状、下痢、腹痛など変わったことが
あったら看護師に伝えてください。

・手術室に行く前に、体温、脈拍、血圧、酸素飽
和度を測定します。
・気になる症状（発熱や風邪気味など）があれ
ば看護師に伝えてください。

・手術から戻られてから、何回か検温を行い全
身状態の観察をさせていただきます。

・朝6時頃に検温を行います。

内服 ・医師の指示に従ってください。
・お薬がある場合には薬剤師から説明
があります。

説明・指導
・手術の日程、流れについて説明します。
・病棟のオリエンテーションをします。

・手術予定の15分前までにトイレをすませてお
きましょう。

・退院時に注意事項をお伝えします。

食事
・夕食は食べてください。
・21時以降は食べてはいけません。
・夜0時以降は飲水できません。

・朝食はありません。
・飲んだり食べたりできません。

・帰室後3時間経過し、嘔気嘔吐がなければ飲
水可能です。
・飲水した後に嘔気嘔吐がなければ食べ物を
許可します。

安静 ・制限はありません。
・制限はありませんが静かにお部屋で待ちま
しょう。

・許可があるまではベッドの上で過ごしてくださ
い。
・トイレに行く時には看護師に声をかけてくださ
い。

＊お子様の付き添いをされる方へのお願い 

 ベッド転落を予防するため、お子様から一瞬でも目を離される時は、ベッド柵を一番上まで上げてください。 

 わからないことがあれば、看護師に声をかけてください。 

＊この予定表はおおよその目安です。状態によっては予定が変更されることがあります。 


