
レジメン名

適応疾患:乳がん

1クール：21日 総コース：4コース

薬品名 投与量 投与方法 1日目 ― ― ― ― 21日目

ドキソルビシン 90mg/㎡ 点滴(30分) ●

エンドキサン 600mg/㎡ 点滴(30分) ●
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発現する可能性の
 ある副作用

副作用に対して注意すること

食欲不振 食事はあっさりしたものがおすすめです。消化の良い物を選びましょう。

悪心・嘔吐 処方されている吐き気止めはしっかり服用しましょう。頻繁に悪心・嘔吐が起こる場合は、すぐに受診しましょう。

口内炎 口内を清潔に保つことが大切です。柔らかい毛の歯ブラシを選び、きちんと磨きましょう。

倦怠感 十分な休息・睡眠をとりましょう。無理をせずに周囲の人に相談しましょう。

脱毛 頭皮を清潔に保つためにきちんと洗髪をしましょう。

白血球減少 外出後などの手洗い、うがいをしっかり行いましょう。人ごみを避け、外出する時はマスクを着用しましょう。

血小板減少 血が止まりにくくなったり、出血しやすくなったりします。歯ブラシは柔らかいものを使い、鼻をかむときは強くかまないようにしましょう。

出血性膀胱炎 点滴後、水分摂取を励行してください。また、こまめな排尿を心がけてください。

心機能障害 動悸や息切れが起こりやすくなったと感じたらお伝え下さい


